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Et vous, qui sont vos héros ou héroïnes ?
Qui se cache derrière les « petits et grands héros » de la littérature pour la 
jeunesse ? Le thème de la 12e édition de Partir en Livre est réjouissant, à 
condition d’interroger la notion de « héros », qui se décline aussi au féminin. 

Nos héros et héroïnes sont-ils des personnages dotés de super-pouvoirs ? 
Des icônes aux multiples récits, tellement populaires qu’elles ont une 
vie autonome en dehors des livres ? Des miroirs de notre quotidien ? Des 
personnages principaux de série que l’on est impatient de retrouver pour 
vivre avec eux leurs multiples aventures ? Des protagonistes romanesques 
portés par le souffle de l’aventure ? Des figures ayant marqué l’Histoire ? 
Cette bibliographie ne tranche pas. Au contraire. Tous les héros et héroïnes, 
extraordinairement courageux ou protagonistes ordinaires, célèbres ou 
inconnus, mythologiques ou mortels, fictifs ou réels, gentils ou méchants, 
humains ou animaux, y ont leur place. Sans oublier les héros inattendus que 
la littérature pour la jeunesse, pleine de fantaisie et de poésie, a l’art et la 
manière de créer. 

Parmi la sélection de publications récentes qui suit, vous trouverez des 
plumes et des pinceaux confirmés, d’autres émergents, ainsi qu’une diversité 
de genres littéraires pour multiplier les portes d’entrée.

Dans chaque section se sont glissés des ouvrages plus anciens, dont les 
titres et les couvertures, toujours accessibles, raviveront des émotions à 
plusieurs générations de lecteurs. L’idée étant ici de vous inciter à compléter 
cette liste en cherchant dans vos mémoires les héros et héroïnes qui vous 
ont fait vibrer. Et, avec les yeux qui brillent, de donner envie aux enfants 
d’aujourd’hui de les découvrir à leur tour.

— Anne-Flore Hervé
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LA CHANSON 
DE POP
Bisinki et Sanders
L’ÉCOLE DES LOISIRS, 2025 
HÉROS AUX MULTIPLES 
AVENTURES 
ALBUM EN CARTON MUSICAL

Pourquoi un bébé dinosaure 
plaît autant aux bébés ? 
Mystère. Mais depuis que 
Pop, petit brontosaure tout 
de blanc vêtu, a diversifié 
son alimentation avec des 
mets variés, il est devenu leur 
héros bariolé préféré. Avec 
cet album musical, Pop a 
désormais sa propre chanson 
– entêtante à souhait – que les 
tout-petits peuvent suivre en 
images pleines de couleurs 
tout en dandinant de la tête. 
Mais attention, il y a un loup ! 
Contre toute attente, lui aussi 
va tomber sous le charme 
des couleurs de Pop. Ouf !

MA JOURNÉE 
ET MOI
Marcos Farina
HÉLIUM, 2025  
HÉROS MIROIR 
ALBUM IMAGIER EN CARTON

Le protagoniste de cet 
album imagier est le tout 
petit lecteur dont le visage 
se reflète dans un miroir 
incrusté dans la couverture 
cartonnée. Puis, dans chaque 
double page, le bébé choisit 
une image parmi quatre 
propositions pour raconter sa 
journée chronologiquement. 
Chaque nouvelle lecture 
est l’occasion pour le héros 
lecteur d’inventer un nouveau 
scénario. Au passage, il ou 
elle se repère dans le temps 
en reconnaissant les moments 
– matin, après-midi et soir – 
et enrichit son vocabulaire 
en nommant les objets et les 
activités.

ALLÔ LE LOUP
Pauline Martin
LA PARTIE, 2025 
HÉROS AUX MULTIPLES 
AVENTURES 
ALBUM ILLUSTRÉ

Léon, petit garçon malicieux 
et héros miroir imaginé par 
Pauline Martin, a trouvé 
une astuce imparable pour 
affronter sa peur du soir. À 
chaque rituel qui précède 
le coucher, Léon téléphone 
au loup pour lui dire de ne 
pas venir puisqu’il est trop 
occupé. Pendant ce temps, 
dans la nuit noire, le loup 
est en chemin : à pied, en 
bateau, à vélo. Est-ce les refus 
systématiques de Léon qui 
ont raison de sa détermination 
et de son équilibre ? En 
tout cas, les petits lecteurs 
seront rassurés de voir le 
loup opérer un demi-tour 
les fesses endolories.

BLEUE
Michel Galvin
LE ROUERGUE, 2024 
HÉROÏNE INATTENDUE 
ALBUM ILLUSTRÉ

Un tout-petit peut-il éprouver 
de l’empathie pour une 
bûchette bleue ? Après 
avoir campé Rouge, un 
caillou qui raconte avec une 
simplicité remarquable aux 
tout-petits lecteurs le besoin 
de comprendre et d’être 
compris dans le monde, 
Michel Galvin revient avec 
Bleue, une bûchette exclue 
des « entre-soi ». Ces derniers 
ne supportent ni la nuance, 
ni la différence. À force de 
cheminer, la protagoniste 
finit par trouver sa place 
dans un univers bigarré et 
joyeux où il fait bon vivre. 

0-2 ANS
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36 MOIS
Julia Spiers
LES GRANDES PERSONNES, 
2025 
HÉROS MIROIR  
ALBUM ILLUSTRÉ

À hauteur de bébé, chaque 
première fois nécessite un 
grand courage. Se retourner, 
se tenir assis, se tenir debout 
mais aussi socialiser, partager, 
explorer, oser... Avec une 
infinie douceur, l’autrice 
et illustratrice Julia Spiers 
propose ici le journal de bord 
d’un bébé qui, de la naissance 
à ses trois ans, accomplit des 
actions « héroïques » pour, 
progressivement, acquérir 
l’autonomie. Les aquarelles 
japonaises illustrent aussi 
sa capacité à tisser des liens 
étroits avec la nature et le 
monde au fil des pages.

BORIS
Mathis 
ÉDITIONS THIERRY MAGNIER, 
2010-2019 
HÉROS POPULAIRE 
ALBUMS ILLUSTRÉS 
SÉRIE ET DESSIN ANIMÉ

Ce n’est pas le premier ourson 
populaire mais c’est sans aucun 
doute le plus intrépide. Boris 
n’est pas du tout du genre 
contemplatif mais plutôt inventif 
et très actif, n’en déplaise à 
ses jouets (doués de parole) 
qui aimeraient parfois qu’il 
soit un peu plus calme. Trente-
cinq albums sont parus dans 
la série entre 2010 et 2019. 
Chacun relate des concentrés 
d’enfance scénarisés avec 
humour. La série a inspiré une 
adaptation en dessin animé, ce 
qui explique aussi sa popularité.

JE SUIS LÀ
Stephanie Blake
L’ÉCOLE DES LOISIRS, 2025 
HÉROS POPULAIRE 
ALBUM ILLUSTRÉ 
SÉRIE ET DESSIN ANIMÉ

« Caca boudin » est l’un des 
premiers mots qu’aimait 
répéter Simon bébé en 2002. 
Depuis, le héros de Stephanie 
Blake a grandi, se prend 
parfois pour un Super Lapin 
et compose au quotidien avec 
un petit frère nommé Gaspard. 
À chaque fois, l’autrice et 
illustratrice saisit les émotions 
intenses qu’éprouve son 
personnage et les raconte 
avec justesse et humour. Dans 
ce dernier titre, Simon a le 
sentiment que personne ne fait 
attention à lui. Puisque c’est 
comme ça, il décide de quitter 
la maison « pour toujours » ! 

ÉMILE FAIT 
L’ORCHESTRE
Vincent Cuvellier 
et Ronan Badel
GALLIMARD JEUNESSE, 2025 
HÉROS AUX MULTIPLES 
AVENTURES 
COMPILATION ILLUSTRÉE 
À ÉCOUTER, SÉRIE

Émile est un petit garçon 
têtu, voire très têtu comme le 
montre son visage fermé et 
déterminé. Quand Émile a la 
grosse patate, mieux vaut ne 
pas être son dentiste. Quand 
Émile fait l’aventure, il peut 
compter sur sa maman pour 
la rendre « inoubliable ». Et 
quand Émile dort chez des 
gens avec un gros nez... il 
s’adapte. Depuis 2012, le 
duo Cuvellier-Badel rend ce 
garnement irrésistible. Cette 
compilation regroupe 10 
histoires lues par Guillaume 
Marquet sur des compositions 
de Marc-Olivier Dupin, 
interprétées par l’Orchestre 
national d’Île-de-France.
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UNE AVENTURE 
DE BASILE : UN 
CACHALOT DANS 
LA BAIGNOIRE 
François Colette
SEUIL JEUNESSE, 2025  
HÉROS MIROIR 
ALBUM ILLUSTRÉ

Les enfants débordant 
d’imagination vont trouver 
leur alter ego dans Basile, un 
personnage principal qui a 
l’étoffe d’un héros récurrent. 
Tout commence par la lecture 
d’un documentaire sur les 
cétacés avec son papa. Basile 
se montre très intéressé et 
impressionné. Une fois dans 
le bain, son imaginaire prend 
le relais et l’aventure peut 
commencer. La baignoire 
se transforme en océan et la 
salle de bains en piscine. « Ce 
n’est pas moi, il y avait une 
orque, elle a sauté comme 
ça   » assure Basile à son papa 
venu constater les dégâts.

POISSON-FESSE
Pauline Pinson et 
Magali Le Huche
LES FOURMIS ROUGES, 2024 
HÉROS INATTENDU 
ALBUM ILLUSTRÉ 

Pas facile d’être un poisson 
avec une tête de fesses. C’est 
rigolo au début mais ça 
devient vite pesant. Poisson-
Fesse, qui s’appelle Damien, 
décide alors d’explorer les 
profondeurs en quête d’un 
autre regard sur lui-même. Il 
fait la rencontre de Steven, un 
poisson-tomme de Savoie un 
peu bizarre... Dès sa sortie, 
Poisson-Fesse connaît un 
succès fulgurent. Avec ce 
héros mignon rose bonbon, 
campé avec fantaisie et 
humour par deux autrices 
complices, il est question 
d’acceptation de soi et 
d’amitié dans des abysses pop. 

BULLE ET BOB 
ET LE TRÉSOR
Natalie Tual, Gilles 
Belouin et Ilya Green
DIDIER JEUNESSE, 2025 
HÉROS AUX MULTIPLES 
AVENTURES 
LIVRE ILLUSTRÉ MUSICAL 
À ÉCOUTER, SÉRIE

Ces deux héros-là, un grand frère 
et une petite sœur, ne vivent pas 
des aventures extraordinaires 
mais profitent avec intensité de 
chaque petit rien qui fait le sel 
de l’enfance. Leurs émotions se 
lisent sur leurs visages croqués 
par Ilya Green. Leur duo, auquel 
s’identifient de nombreux 
lecteurs, est né à la fin des années 
2000. Chaque histoire alterne 
narration, dialogues et chansons 
embarquant les lecteurs-auditeurs 
dans un univers poétique et 
sensible. Dans ce douzième titre, 
Bob prépare une belle surprise à 
Bulle en attendant leurs cousins.

L’ODYSSÉE 
D’AMANITE
Peggy Nille
KALÉIDOSCOPE, 2025 
HÉROS INATTENDU  
ALBUM ILLUSTRÉ DOCUMENTÉ 

Mais qui est donc Amanite ? 
Au début de l’histoire, le 
protagoniste est un petit 
champignon blanc qui quitte 
courageusement l’océan pour 
découvrir le vaste monde. Il 
rencontre la lune qui le fait 
rougir de plaisir en lui donnant 
le prénom d’Amanite. Puis, 
il tombe sur une fleur d’eau 
qui lui suggère d’aider la forêt 
malade derrière la montagne. 
Lui qui rêvait d’être utile va 
s’épanouir plus que jamais 
en sauvant un bouleau, en 
découvrant ses congénères 
et en trouvant sa place sur la 
planète. Une page documentaire 
clôt cette odyssée, brillamment 
illustrée, dans le règne végétal.
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BON VOYAGE 
PETITE GOUTTE
Anne Crausaz
LES DOIGTS QUI RÊVENT, 2025 
HÉROÏNE INATTENDUE 
ALBUM TACTILE EN BRAILLE 

L’héroïne et narratrice de 
cette histoire est une goutte 
d’eau qui raconte son voyage 
incroyable sur et dans la terre, 
dans les rivières et les mers 
ainsi que dans le ciel. Elle 
passe par plusieurs états : 
liquide, vaporeux, solide... 
et relate ses rencontres avec 
douceur et poésie. Ce classique 
d’Anne Crausaz, paru en 
2010 aux éditions Memo, est 
désormais édité en braille par 
Les doigts qui rêvent, une 
maison d’édition associative 
qui répond aux besoins 
d’accès à la lecture des enfants 
déficients visuels. Un objet 
tactile, inventif et judicieux.

LES TROIS 
BRIGANDS
Tomi Ungerer
TRADUCTION ADOLPHE 
CHAGOT, L’ÉCOLE DES LOISIRS, 
1968 
HÉROÏNE ROMANESQUE 
ALBUM ILLUSTRÉ ET 
DESSIN ANIMÉ

Le titre et la couverture 
iconique de cet album 
incontournable de la littérature 
jeunesse sont contre intuitifs. 
Certes, les trois brigands sont 
des personnages omniprésents, 
mais la véritable héroïne, qui 
n’apparaît qu’au milieu de 
l’histoire, c’est bel et bien la 
petite Tiffany. Elle possède 
d’ailleurs plusieurs attributs 
romanesques : orpheline, 
courageuse et généreuse. Mais 
elle possède aussi un pouvoir 
hors du commun. Sa capacité 
à métamorphoser trois voleurs 
épouvantables, qu’elle ne 
craint pas, en bienfaiteurs 
de l’humanité ne peut que 
susciter l’admiration des 
lecteurs, petits ou grands.

RITA ET MACHIN
Jean-Philippe 
Arrou-Vignod,
Olivier Tallec
GALLIMARD JEUNESSE,  
DE 2006 À 20194 
HÉROS POPULAIRES 
ALBUMS ILLUSTRÉS 
SÉRIE ANIMÉE

Dans le premier livre de 
la série paru en 2006, Rita 
reçoit un vrai chien pour son 
anniversaire. La petite fille, 
très attirée par son nouveau 
compagnon, lui cherche un 
nom avec autorité. Mais ce 
n’est que lorsqu’elle propose 
Machin que ce dernier donne 
son accord : « Top là » dit 
le vrai chien. « Parce que tu 
parles, Machin ? » s’étonne 
Rita qui n’en croit pas ses 
oreilles. « Seulement quand 
il faut », répond le chien. 
Ainsi commence une longue 
amitié entre Rita et Machin, 
binôme pétillant et désopilant. 
Quand on y goûte, on ne 
peut plus s’en passer !

DRACULA
Charlotte Gastaut
FLAMMARION JEUNESSE, 2025 
HÉROS MÉCHANT 
ALBUM ILLUSTRÉ

Sous la plume poétique et les 
crayons délicats de Charlotte 
Gastaut, Dracula, personnage 
célèbre et « méchant » 
abandonne sa posture de 
vampire et de buveur de sang 
pour se consacrer à la création 
de mode pour l’éternité. Ainsi, 
le non-mort se métamorphose 
en un génie infiniment 
raffiné dont le talent titille la 
curiosité de Mina, journaliste. 
À force de ténacité, elle finit 
par obtenir un rendez-vous 
avec ce mystérieux couturier 
dans les Carpates. À partir 
de ce moment-là, l’histoire 
bascule dans une romance 
somptueuse, rythmée par 
les saisons et les collections, 
jusqu’à la fin éternelle. 
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POLPETTE, 
MIGNONNE À MOURIR
Stéphane Nicolet et 
Sébastien Mourrain
CASTERMAN, 2025 
HÉROÏNE FANTASTIQUE  
ALBUM ILLUSTRÉ

Qui est vraiment Polpette ? 
Cette petite boule de poils, 
pas plus grosse qu’un chaton 
sans oreilles et sans queue, a 
débarqué un jour sur l’île de 
Portus Apua sans savoir d’où 
elle venait. Depuis qu’elle a 
élu domicile dans un salon 
de coiffure, tout le monde 
l’adore. Surtout, dans le 
village, plus aucun malheur 
ne se produit. Résultat, les 
vieillards ne meurent plus et 
le croque-mort est désœuvré. 
Y a-t-il un lien ? C’est en 
prenant son destin en main 
que cette héroïne mignonne 
à mourir va découvrir son 
véritable pouvoir et ses 
grandes responsabilités. 

HISTOIRE 
D’UN ŒUF 
Mamiko Shiotani
TRADUCTION SOPHIE 
BESCOND, LA PARTIE, 2025 
HÉROS INATTENDU 
ALBUM ILLUSTRÉ

Un œuf qui parle ce n’est pas 
banal. Qui se pose des questions 
existentielles encore moins. 
Mais un œuf qui, en plus, 
dialogue avec un marshmallow, 
c’est du jamais vu... sauf dans 
cet album élégamment illustré. 
Ce héros inclassable (mais 
cassable), qui se lie d’amitié 
avec un bonbon moelleux et 
confortable, est à la fois capable 
de faire des exploits physiques 
mais aussi de pratiquer la 
philosophie avec une simplicité 
déconcertante et des exemples 
à l’appui. Les questions qu’il 
soulève continuent à trotter 
longtemps dans les têtes. 

SUPER SIMONE - 
CHAUD DEVANT ! 
Thibault Guichon-
Laurier et Jess 
Pauwels
LITTLE URBAN, 2026 
SUPER-HÉROÏNE AUX 
MULTIPLES AVENTURES 
ALBUM ILLUSTRÉ, SÉRIE

Entre fiction et éducation, la 
série Super Simone a l’ambition 
de sensibiliser les enfants à 
l’écologie sans culpabilisation. 
À chaque fois que l’héroïne aux 
supers pouvoirs (une perruche) 
se retrouve confrontée à un 
dérèglement climatique, elle 
décrypte les causes (l’énergie 
gaspillée), s’attaque aux 
conséquences (un colosse 
de flammes qui fait fondre 
la banquise), trouve des 
solutions de bon sens (baisser le 
chauffage et tricoter des pulls) 
et responsabilise les personnes 
concernées (en changeant leurs 
habitudes). Limpide et efficace.

ÉMILE ET MARGOT
Anne Didier, 
Olivier Muller 
et Olivier Deloye
BAYARD, TOME 15, 2025 
HÉROS AUX MULTIPLES 
AVENTURES 
BD, SÉRIE 

Émile et Margot, prince et 
princesse de six et sept ans, 
se moquent du protocole, ne 
cessent de faire tourner en 
bourrique leur gouvernante 
et vivent de folles aventures 
au pays des monstres. Ce 
nouveau tome, qui comprend 
douze petites histoires, 
ne déroge pas à la règle. 
Grâce au monstre des Jeux, 
les deux héros atterrissent 
dans les nuages pour mieux 
les connaître et réussir 
leur interrogation. Et s’ils 
proposent à Mademoiselle 
Niquelle-Crome de 
passer l’aspirateur, c’est 
uniquement pour sauver 
un monstre minuscule et 
rigolo coincé à l’intérieur. 
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FRATRIE

HUMOUR
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POPS & MIMOSA, 
MISSION GRENIER
Émile Cucherousset 
et Thomas Baas
ACTES SUD, 2025 
HÉROS AUX MULTIPLES 
AVENTURES 
ALBUM ILLUSTRÉ, SÉRIE

Comment transformer les 
après-midi ennuyeux en 
missions héroïques ? Grâce 
à leurs déguisements et à 
leur imagination fertile, Pops 
et Mimosa sont capables 
de vivre des aventures 
extraordinaires sans bouger de 
la maison. Chacun dans son 
rôle respectif, lui capitaine, 
elle sergent, ils peuvent 
transformer une corvée en une 
expédition pleine de surprises. 
Là, ils sont censés ranger des 
vieilleries dans le grenier. Au 
départ, ils ne sont pas rassurés 
mais très vite, l’endroit se 
révèle un terrain idéal pour 
un moment inoubliable. 

L’AMOUR A BIEN 
DES MYSTÈRES
Yvan Pommaux
L’ÉCOLE DES LOISIRS, 2025 
HÉROS AUX MULTIPLES 
AVENTURES 
BD, SÉRIE

Retrouver John Chatterton, 
célèbre détective félin en 
imperméable beige, c’est 
retrouver Yvan Pommaux, un 
auteur classique de la littérature 
jeunesse connu également 
pour sa série sur les héros de la 
mythologie. Dans cette nouvelle 
enquête, les jeunes lecteurs 
découvrent les ingrédients du 
polar, épicés à ceux du conte : 
une jeune fille séquestrée par 
un père tyrannique, un fiancé 
batracien en fuite, des loups 
voyous à ses trousses et un 
magicien censé métamorphoser 
un crapaud en prince charmant. 
Le tout est agrémenté de jeux 
de mots, d’une bande-son très 
jazzy et d’effluves marécageux.

LE TEMPS DU 
CAPITAINE BRETT
BlexBolex 
LA PARTIE, 2025 
HÉROS ROMANESQUE 
ALBUM ILLUSTRÉ

Hyéronimus Perthuis, 12 ans, 
est envoyé chez son oncle 
pendant les vacances. Sans 
surprise, le garçon s’ennuie. 
Avec audace, il s’engouffre 
seul dans la ville inconnue, 
se perd et se retrouve 
embarqué par l’équipage du 
mystérieux Capitaine Brett, 
peu fréquentable, sur les eaux 
fluviales. Dans cette aventure 
initiatique joliment écrite, 
où la frontière entre réel et 
imaginaire est poreuse, le 
jeune héros fait preuve de 
courage pour s’extirper des 
mains de l’affreux pirate qui 
se dresse sur son chemin 
à plusieurs reprises. 

AURORE ET L’ORC 
1 – UN NOUVEAU 
À L’ÉCOLE
Lewis Trondheim
ALBIN MICHEL, 2024 
HÉROS AUX MULTIPLES 
AVENTURES 
BD, SÉRIE

Un jeune Orc, humanoïde 
à l’aspect repoussant et aux 
mœurs barbares, se retrouve 
dans l’école d’Aurore. 
C’est très bizarre mais c’est 
comme ça. Tandis qu’elle lui 
apprend à lire dans le monde 
des humains, il lui apprend 
à survivre à la manière 
des Orcs, ce qui crée des 
dialogues absurdes et drôles. 
Par exemple, la notion de 
fête des enfants ne revêt pas 
du tout la même signification 
selon si on est Orc ou petite 
humaine... Lorsqu’à son 
tour, Aurore bascule dans 
le monde des Elfes, elle ne 
va pas s’ennuyer du tout.
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MON NOM EST 
BILLY DES NUAGES
Éva Offredo
MAISON GEORGES, 2024 
HÉROS ROMANESQUE 
ALBUM ILLUSTRÉ

Perdue dans la forêt enneigée, 
Billy a un destin tout tracé : 
devenir cow-boy. Mais lui ? En 
a-t-il vraiment envie ? Pour le 
savoir, il décide de parcourir 
le vaste monde. Cet album 
conceptuel au graphisme 
singulier se lit d’abord 
comme un récit d’aventure. 
Puis, des notes de voyages 
viennent éclairer, du point de 
vue du héros, les multiples 
rebondissements. Il se termine 
par un album des merveilles 
qui documente avec précision 
chaque paysage traversé 
par Billy qui, à la fin de son 
parcours initiatique, trouve 
une réponse à ses questions.

CHERCHEUSES 
D’OR
Flora Delargy
MILAN, 2025 
FIGURES HÉROÏQUES 
ALBUM DOCUMENTAIRE

Ce documentaire illustré 
avec de très belles aquarelles, 
relate les vies héroïques de 
quatre pionnières oubliées. 
Pourtant, elles aussi se sont 
ruées vers l’or dans le grand 
Nord canadien à la fin du 
XIXe siècle : Kate Carmark, 
la découvreuse ; Martha 
Black, la femme engagée ; 
Belinda Mulrooney, la femme 
d’affaires ; Nelly Cahsman, la 
prospectrice. Non seulement, 
elles ont dû affronter les 
conditions extrêmes de 
cette région mais, en plus, 
elles ont dû combattre les 
préjugés de leur époque... 

LES GRANDS 
MÉCHANTS
Marie Desplechin  
et Elsa Oriol
KALÉIDOSCOPE, 2024 
HÉROS MÉCHANTS 
ALBUM ILLUSTRÉ

Que seraient les histoires sans 
les méchants ? Certes ce ne sont 
ni des héros, irréprochables, ni 
des antihéros, répréhensibles, 
mais ils sont des personnages 
indispensables pour pimenter 
le récit et permettre aux héros 
de briller. Cet album propose 
une galerie de portraits peints 
par Elsa Oriol et écrit par Marie 
Desplechin. Sa plume acérée 
leur donne la parole et invite les 
lecteurs à les considérer de leur 
point de vue. Leurs propos sont 
troublants mais sont-ils sincères ? 

SAHASHI ET 
LES CRÉATURES 
FANTASTIQUES
Nizo Miura
TRADUCTION SARA CORREIA, 
GLÉNAT, 2025 
HÉROS AUX MULTIPLES 
AVENTURES 
MANGA

Ce manga relate le quotidien 
farfelu et surprenant d’un jeune 
garçon aux prises avec des 
compagnons fantastiques. Car si 
Sahashi ressemble à un garçon 
ordinaire, son entourage lui, l’est 
beaucoup moins. Son animal de 
compagnie est un phénix, son 
copain d’école est un garçon-
serpent et son professeur est 
capable de se métamorphoser en 
tanuki blanc. Et ce n’est qu’un 
début car la liste des nouveaux 
animaux de compagnie (NAC) 
n’a pas fini de s’allonger... 
Ces phénomènes étranges 
pimentent autant les journées 
du jeune héros malgré lui qu’ils 
enthousiasment les lecteurs.

CONTE

POINT DE VUE

MÉCHANT
ANIMAUX

SURNATUREL

MÉTAMORPHOSE

7-8 ANS

FÉMINISME

AMÉRIQUE

HISTOIRE
AVENTURE

VOYAGE

NATURE
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MANDELA, 
L’AFRICAIN 
MULTICOLORE
Alain Serres et Zaü
RUE DU MONDE, 2010 ET 2013 
FIGURE HÉROÏQUE 
ALBUM DOCUMENTAIRE 
ILLUSTRÉ, COLLECTION

Cet album propose de raconter 
la vie de Nelson Mandela 
en trois temps : d’abord son 
enfance colorée ; puis ses années 
d’emprisonnement, en noir et 
blanc ; enfin sa libération et 
sa présidence à nouveau en 
couleurs. Ce portrait illustré 
à hauteur d’enfants donne 
également dix clefs en fin 
d’ouvrage pour comprendre 
l’histoire de l’Afrique du 
Sud. Paru en 2010 dans la 
collection Grands portraits 
de Rue de monde, il a reçu 
le Grand prix de l’illustration 
jeunesse en 2011 et fait partie 
des titres incontournables 
de la maison d’édition.

KODHJA
Thomas Scotto 
et Régis Lejonc
ÉDITIONS THIERRY MAGNIER, 
2025 
HÉROS ROMANESQUE 
BD

Qu’est-ce que grandir ? Cet 
album propose une réponse 
en suivant un garçon dans un 
labyrinthe. Un dédale semé 
d’embûches dans lequel on 
peut se perdre, se tromper 
de direction, revenir sur ses 
pas et dans lequel une aide 
est toujours précieuse pour 
atteindre son objectif. Après 
avoir passé de multiples 
épreuves, le héros de cette 
histoire parvient à dire au 
revoir à l’enfant qu’il était.  
Il est prêt maintenant. 
Cette très belle BD publiée 
en 2015, sur fond de 
quête initiatique jalonnée 
d’émotions, a été rééditée à 
l’occasion de ses dix ans.

L’OR AU BOUT 
DES POINGS
Eléonor Cagneau-
Derache et 
Marc Daniau
LES 3 ÉLÉPHANTS, 2025 
FIGURE HÉROÏQUE 
ALBUM ILLUSTRÉ

Comment Cassius Clay est 
devenu Mohamed Ali, une 
figure emblématique de 
l’histoire afro-américaine et 
l’un des plus grands athlètes 
de tous les temps ? De 
l’enfance pauvre et ségréguée 
à la naissance d’un champion, 
cette biographie relate à deux 
voix son parcours héroïque. 
Le point de vue du jeune 
Cassius alterne avec celle de 
son entraîneur. Le procédé 
littéraire donne de l’épaisseur 
au portrait du boxeur et 
emmène le lecteur jusqu’à 
ses victoires, sa conversion 
à l’islam et son refus de 
participer à la guerre de 
Vietnam.  

PIERRE BAYARD, 
DÉTEXTIVE PRIVÉ 
2 - ENQUÊTE SUR 
PETER PAN
Clémentine 
Beauvais
SARBACANE, 2025 
HÉROS AUX MULTIPLES 
AVENTURES 
ROMAN POLICIER, SÉRIE

C’est la deuxième enquête 
littéraire de Pierre Bayard, 
détective privé. Avec Édith, 
son associée « stupéfiante » – 
et l’aide de Minuit-pile et Bas-
de-casse, leurs jeunes voisins 
de 13 ans – ils enquêtent 
sur des mystères littéraires. 
Concrètement, le binôme 
traque les invraisemblances 
majeures ou les impossibilités 
matérielles dissimulées 
dans la narration d’œuvres 
classiques, sans toucher 
une ligne du texte original. 
Après L’Affaire Petit Prince 
à Paris, l’équipe hétéroclite 
s’attaque à un monument de 
la littérature britannique qui 
les emmène à Londres...

ÉPREUVES

LABYRINTHE
PASSAGE BIOGRAPHIE

BOXE

SÉGRÉGATION

HUMOUR

ENQUÊTE

LITTÉRATURE

7-8 ANS 9-12 ANS

APARTHEID

PRÉSIDENT

AFRIQUE DU SUD
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LES AVENTURES 
DE MOI-MÊME, 
JOURNAL DE 
MA MANIF
Charles Dewart 
et Ronan Badel
FLAMMARION JEUNESSE, 2024 
HÉROS AUX MULTIPLES 
AVENTURES  
ROMAN COMIQUE, SÉRIE

C’est la troisième aventure 
que Gaspard, 10 ans, raconte 
dans son journal. Après sa 
« fugue » et son « grand Grand 
amour », voici le récit, jour 
après jour, de sa manif.  
Le contexte : la construction 
d’un supermarché sur le 
terrain vague où Gaspard, 
Nils et Arto se réunissent 
depuis toujours. La nouvelle 
empêche Gaspard de dormir. 
Les trois amis, ils décident 
d’agir. Mais pour mobiliser 
du monde, il faut réfléchir 
à une cause fédératrice. 
Cet exercice démocratique 
se termine par un discours 
mémorable de Gaspard. 

LA LÉGENDE 
DE SIGRID
Julie Steis
TALENTS HAUTS, 2025 
HÉROÏNE ROMANESQUE 
ROMAN D’AVENTURES

Sigrid, 12 ans, n’a aucun 
doute. Son avenir est de 
prendre la succession de 
son père, le grand chef de 
village, et de devenir ainsi 
la première jarl féminine 
du royaume du Danemark. 
Qu’importe la grogne des 
vieux traditionalistes. Mais 
c’est sans compter sur la 
malédiction qui pèse sur le 
village depuis la disparition 
du poisson obligeant son père 
à se sacrifier...  Pour le sauver 
et accomplir son destin, 
Sigrid ne doit pas se contenter 
de combattre les préjugés. 
Elle doit aussi éradiquer 
un calamar géant, avec ou 
sans l’aide des dieux.	

LA RIVIÈRE À 
L’ENVERS 2, 
HANNAH
Jean-Claude 
Mourlevat
NATHAN DYSCOOL, 2025 
HÉROÏNE ROMANESQUE 
ROMAN D’AVENTURES ADAPTÉ 
POUR LES « DYS », DYPTIQUE

Les deux tomes de La rivière 
à l’envers, best-seller de la 
littérature jeunesse écrit par 
l’incontournable conteur Jean-
Claude Mourlevat, sont parus 
en 2000 et 2001. En 2022, 
le premier tome consacré à 
Tomek, l’un des deux héros 
de cette histoire, a été publié 
dans une version dyscool qui 
offre aux lecteurs souffrant de 
troubles DYS le plaisir de lire 
les mêmes livres que tous les 
autres lecteurs. En 2025, c’est 
au tour d’Hannah, l’héroïne, 
de raconter ses aventures 
adaptées en lecture facilitée. 

LA QUÊTE 
D’EWILAN
Pierre Bottero
RAGEOT, 2003,  
INTÉGRALE 2023 
HÉROÏNE ROMANESQUE 
SAGA FANTASY

La saga de Pierre Bottero, 
l’une des premières grandes 
séries de fantasy française, a 
plus de vingt ans et rencontre 
toujours un franc succès 
auprès de nouveaux lecteurs. 
Quant aux anciens, ceux d’il 
y a vingt ans, il suffit de leur 
parler d’Ewilan pour voir 
leurs yeux briller et constater 
que l’héroïne vibre toujours 
autant dans leur mémoire 
de lecteur. Camille, dans le 
monde réel, Ewilan, dans 
l’univers de Gwendalavir, 
a tous les attributs de 
l’héroïne romanesque. Elle 
est courageuse, loyale, 
intelligente et lorsqu’il s’agit 
de sauver son peuple en tant 
qu’héritière, elle endosse ses 
responsabilités avec sérieux 
et un sens aigu de la justice.

9-12 ANS

DÉMOCRATIE

SLOGAN

MOBILISATION

FÉMINISME

AVENTURE

DANEMARK ORPHELINE
QUÊTE 

HÉROÏSME

AVENTURE

AMITIÉ

DESTIN



12

VANGO
Timothée de 
Fombelle
GALLIMARD JEUNESSE, 2010 
HÉROS ROMANESQUE 
DIPTYQUE HISTORIQUE

Vango rime avec héros. Est-ce 
pour cela que Vango Romano, 
en train de gravir une façade 
de Notre-Dame à mains nues, 
s’impose à l’évocation du 
thème de cette bibliographie ? 
Après réflexion, tous les héros 
et héroïnes de Timothée de 
Fombelle auraient pu figurer 
dans cette bibliographie, de 
Tobbie Lolness à Alma en 
passant par Perle... Mais 
un seul, à presque 20 ans, 
escalade la cathédrale de 
Paris en avril 1934 pour 
échapper à la police. En trois 
minutes, la vie de Vango 
bascule et son passé, dont 
il ignore tout, le rattrape. 
La suite est palpitante.

ALBERT CAMUS, 
NON À LA DIVISION
Walid Hajar Rachedi
ACTES SUD JUNIOR, 2025 
FIGURE HÉROÏQUE 
ROMAN HISTORIQUE 
COLLECTION

La collection « Ceux qui 
ont dit non » propose des 
romans historiques sur 
l’engagement héroïque 
d’hommes et de femmes 
célèbres. Albert Camus fait 
partie de ces figures fortes qui 
ont eu le courage de penser 
à contre-courant. « Avec 
son humanisme profond et 
sa conviction en la dignité 
humaine, il s’est opposé aux 
idéologies qui alimentent 
la division, appelant à un 
engagement collectif pour la 
justice et la compréhension 
mutuelle », résume la postface 
du roman très documenté. 
Walid Hajar Rachedi y relate 
le parcours de l’écrivain qui 
dit « non à la division » dans 
une période de 1957 à 1960. 

QUELQUE CHOSE DE 
BEAU
Julie Rey
L’ÉCOLE DES LOISIRS, 2025 
HÉROS MIROIR  
ROMAN CONTEMPORAIN

Benjamin Prade, 16 ans, est 
un garçon sensible, poète et 
amoureux. Sa nature profonde 
contraste radicalement avec 
les injonctions masculinistes 
dominantes. Mais il ne cède 
pas. En seconde, résister au 
point d’être à contre-courant, 
c’est un acte héroïque. Pour 
lui, « risquer, oser et vivre à 
fond », c’est se planquer à 
6 heures du matin dans une 
poubelle de recyclage pour ne 
pas être vu par LA fille. Celle 
qu’il aime en cachette et à qui 
il vient de déposer une lettre. 
Juste au moment où elle sort 
le chien... D’où la planque. 
Une telle entrée en matière est 
forcément prometteuse d’une 
belle et douce romance. 

COURIR LE 
VASTE MONDE
Alex Cousseau
LE ROUERGUE, 2025 
HÉROÏNE ROMANESQUE 
ROMAN HISTORIQUE

Alex Cousseau a la plume et 
la manière pour embarquer 
ses lecteurs dans des romans-
fleuve et ne pas les lâcher. 
Dans ce nouveau roman, 
il le fait au sens propre car 
Lison, l’héroïne narratrice, 
est bel et bien dans un navire 
lorsqu’elle commence à 
raconter son enfance quelque 
part sur la côte bretonne, à 
quelques encablures de Brest. 
Orpheline de mère, nourrie 
d’histoires et de légendes par 
un père taiseux inconsolable, 
protégée par un grand frère 
au regard tourné vers le 
grand large, Lison rêve elle 
aussi de voyage iodé. Mais 
au XVIIIe siècle, l’océan 
est une affaire d’hommes.

13-14 ANS

AMOUR 

POÉSIE

SEXUALITÉ

AMOUR

AVENTURE

ENTRE-DEUX-
GUERRES BIOGRAPHIE

ALGÉRIE

PACIFISME
CONDITION 
FÉMININE

OCÉAN

BRETAGNE
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MÈRE-FILS

INTROSPECTION

HANDICAP

HELTER SKELTER
Philippe 
Lechermeier
FLAMMARION JEUNESSE, 2025 
HÉROÏNE ROMANESQUE 
ROMAN DYSTOPIQUE

Avant Helter Skelter, 
Sauterelle a grandi dans une 
famille d’accueil et en foyer 
et s’est reconstruite grâce 
au sport de haut niveau. 
Depuis Helter Skelter, dont 
l’univers est une sorte de 
miroir grossissant de la 
société actuelle, Sauterelle 
est une déracinée comme tant 
d’autres. Elle vit désormais 
en Alaska dans une caravane 
avec des chiens. Dans ce 
monde chaotique, rude et 
sauvage, elle continue le 
football en terrain hostile. 
Sa rencontre avec Nils 
lui redonne espoir pour 
retrouver les siens. Mais le 
voyage à travers les États-
Unis dévastés se révèle 
extrêmement périlleux et 
la met à rude épreuve.

MÉDÉE, NAISSANCE  
D’UNE SORCIÈRE
Chloé Perrot
TALENTS HAUTS 2025 
HÉROÏNE ROMANESQUE 
ROMAN

Médée, figure mythique 
souvent réduite à son acte 
infanticide, est ici explorée 
sous un nouvel angle. 
Chloé Perrot dépeint son 
adolescence marquée par 
une envie de révolte et 
de liberté, étouffée par le 
destin réservé aux femmes 
de son époque. Médée, qui 
vit dans l’ombre de héros 
masculins, rêve de combats 
et d’exploits. Envoyée sur 
une île chez sa tante Circé, 
elle découvre la magie et 
la puissance féminine, Elle 
y puise sa détermination à 
choisir son propre destin, 
malgré les tragédies familiales 
et les prophéties funestes.

MA VIE SUR 
UNE JAMBE
Insa Sané
SCRIPTO, 2025 
HÉROS ROMANESQUE 
ROMAN D’AUTOFICTION

« Le premier souvenir que j’ai 
de la vie... c’est ma mort. » 
Allongé dans un hôpital entre 
la vie et la mort, Pape répond 
à une voix de femme. Elle 
l’incite à parler d’Habondi, 
né au Sénégal, qui survit à 
la maladie grâce à l’amour 
exigeant de sa mère mais 
dont il garde une jambe sans 
muscle ; de ses premiers pas à 
Dakar ; de son adolescence à 
Sarcelles. Entre ses souvenirs 
lointains, le passé très 
récent de Pape s’intercale : 
l’accident, ses enfants et sa 
mère qui lui ordonne encore 
de s’accrocher à la vie.... 
Cette autofiction retrace la vie 
semée d’épreuves du chanteur, 
slameur et romancier Insa 
Sané sauvé par les mots.

D’OR ET 
D’OREILLER
Flore Vesco et 
Mayalen Goust
RUE DE SÈVRES, 2024 
HÉROÏNE ROMANESQUE 
BD ADAPTÉE D’UN ROMAN

Il faut beaucoup de courage 
pour passer des épreuves 
dans une demeure hantée 
par une mère possessive... ça 
tombe bien, Sadima est très 
courageuse et est dotée d’un 
sacré caractère aussi. En tant 
que servante, elle n’avait pas 
prévu d’y rester dormir. C’est 
Lord Handerson, en quête 
d’une épouse, qui a insisté. 
Bien lui en a pris. Sadima 
a non seulement passé une 
excellente nuit mais elle a 
également réussi la première 
épreuve... Mayalen Goust 
donne un visage et un corps 
à l’héroïne de Flore Vesco et 
cette superbe adaptation en 
BD est, à l’image du roman, 
envoûtante, organique et 
sensuelle.

CHAOS

VIOLENCE

ÉTATS-UNIS
CONTE

AMOUR

SEXUALITÉ

15 ANS ET +13-14 ANS

MAGIE
RÉVOLTE

LIBERTÉ
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LA NUIT DES 
TREIZE PLUMES
Isabelle 
Pandazopoulos
RAGEOT, 2025 
HÉROÏNE ROMANESQUE 
ROMAN

Ondine a une chevelure 
d’or et la volonté farouche 
d’échapper au destin que 
lui réserve son père, le roi 
tyrannique du royaume. La 
fugitive cherche aussi à percer 
le mystère de la malédiction 
qui entoure sa naissance. À 
travers le cheminement de 
l’héroïne qui reprend en main 
sa vie, son âme et son corps, 
mais aussi à travers les autres 
personnages féminins aux 
personnalités complexes – 
une mère sous emprise, une 
Baba Yaga ambivalente, une 
rivale manipulatrice, une 
amie meurtrie – la plume 
d’Isabelle Pandazopoulos 
distille de multiples réflexions 
qui résonnent avec acuité 
dans notre époque. 

BÉRIL EN BATAILLE
Adèle Maury
SARBACANE, 2025 
HÉROS ROMANESQUE 
BD

Béril a un don extraordinaire. 
Il a le pouvoir de parler 
aux animaux. Une véritable 
aubaine dans une campagne 
sans homme, femme ni 
enfant. Son père s’absente 
du matin au soir pour livrer 
ses fromages de chèvre. 
Quant à sa mère, l’histoire 
n’explique pas son absence. 
Ses amis à lui, se nomment 
Coltaire, le lièvre, et Anour, 
la coccinelle. Plus il grandit, 
plus ses amis vieillissent... 
Quand il se retrouve seul 
accablé par le deuil de son 
père, il perd son don. Il lui 
faut rassembler beaucoup 
de courage pour s’extraire 
de la torpeur qui l’envahit 
et se trouver un avenir dans 
le monde des hommes.

LE CŒUR  
DES LOUVES
Stéphane Servanti
LE ROUERGUE, 2025 
HÉROÏNE ROMANESQUE 
ROMAN FLEUVE, RÉÉDITION

Dans un village des Cévennes, 
le retour de Célia et de sa 
mère en dépression réveille de 
vieilles histoires en lien avec 
une grand-mère à la réputation 
sulfureuse. C’est en tout cas 
le point de vue des hommes 
qui font la loi dans le village 
et dictent leur violence. Le 
rejet, les secrets et les haines 
réveillent en Célia une force 
instinctive, indomptée et 
féroce héritée des femmes 
de sa lignée. L’adolescente, 
en quête de liberté, va devoir 
apprendre à la maîtriser, 
notamment en se connectant 
avec la nature. Dans ce roman 
paru pour la première fois en 
2013, la plume de Stéphane 
Servant campe une héroïne 
puissante et inoubliable.

LÉON BLUM, UNE 
VIE HÉROÏQUE
Philippe Collin
ALBIN MICHEL ET FRANCE 
INTER, 2023 
FIGURE HÉROÏQUE 
DOCUMENTAIRE ET PODCAST

Qui connaît vraiment 
l’héritage de Léon Blum et 
son rôle dans les moments 
cruciaux de l’histoire 
française ? Le journaliste 
Philippe Collin a enquêté sur 
ce dandy parisien, critique 
littéraire et théâtral, leader 
socialiste, président du 
Conseil en 1936, prisonnier 
à Vichy et déporté à 
Buchenwald... Son portrait 
historique et complexe, 
richement documenté par 
des archives illustrées dans 
le livre et sonores dans 
le podcast, retrace sa vie 
héroïque à travers son courage 
méconnu et son honnêteté 
intellectuelle exemplaire.

HARCÈLEMENT

MALTRAITANCE

TRAFIC LOUVE

DOMINATION

MALÉDICATION

SOCIALISME

INTELLECTUEL

ANTISÉMITISME
CONTE REVISITÉ

FÉMINISME

LIBERTÉ

15 ANS ET +
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FÉMINISME

ART CONTEMPORAIN

BIOGRAPHIE CYCLE DE LA VIE 
CHAÎNE 

ALIMENTAIRE
FABLE ÉCOLOGIQUE

NIKI DE SAINT 
PHALLE, 
UN HÉROS AU FÉMININ
Catherine Francblin 
ÉDITIONS COURTES ET 
LONGUES, 2013 
FIGURE HÉROÏQUE 
DOCUMENTAIRE

Catherine Francblin, 
biographe de Niki de Saint 
Phalle, explore le féminisme 
audacieux de cette artiste 
qui s’est imposée comme un 
« héros au féminin ». Dès 
son enfance, Niki aspirait 
à être une héroïne, défiant 
un monde de l’art dominé 
par les hommes. Avec une 
créativité « virile », elle a 
« volé le feu » pour se hisser 
au sommet, utilisant des 
œuvres provocantes comme 
les Tirs et les Nanas pour 
exprimer sa vision unique. Ce 
documentaire met en lumière 
son parcours de femme libre 
et conquérante, révélant la 
dualité et la force de son 
engagement artistique et 
personnel.

SANS FOI NI LOI
Marion Brunet
PKJ, 2019 
HÉROS ROMANESQUES 
ROMAN

Le roman retrace la cavale 
dans l’Ouest américain durant 
les années 1920 d’une hors-la-
loi avec l’adolescent qu’elle 
a kidnappé. D’abord terrifié, 
le jeune Garett va peu à peu 
être fasciné par Ab Stenson, 
sa ravisseuse. Cette femme 
indomptable et libre dans 
un monde dominé par les 
hommes devient l’héroïne qui 
la sauve d’un avenir lugubre 
euprès d’un père violent. 
Au fil de leur cavalcade, il 
découvre ses grands secrets. 
Au bout de la route, elle lui 
offre la liberté. Leur duo 
romanesque imaginé par 
Marion Brunet, lauréate en 
2025 du prix Astrid-Lindgren, 
s’imprime durablement dans 
la mémoire des lecteurs.

15 ANS ET +
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Une popularité indéfectible 
Ils et elles sont nés dans des livres mais leur aura irradie bien au-
delà des pages depuis des années, voire des siècles. Ces héroïnes 
et ces héros, petits et grands, ont aussi toute leur place durant 
cette 12e édition de Partir en Livre.
Les pionniers : Alice au Pays des merveilles, Tom Sawyer, Heidi, 
Les Malheurs de Sophie, Rémi (Sans famille) 
Les populaires : Petit ours brun, Mimi Cracra, Tom Tom et Nana, 
Mafalda, Tchoupi
Les incontournables : le Petit Prince, Max et les maximonstres, 
Matilda, Fifi Brindacier, le Petit Nicolas, les Orphelins Baudelaire
Les contemporains : Titeuf, Mortelle Adèle, Björn, les Légendaires, 
Gurty, Lou !
Les fantastiques : Harry Potter, Ellana, les Chevaliers d’Émeraude, 
Wakfu
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